


茗荷谷クラブとは？
茗荷谷クラブは

社会とつながることに

つまずいた人たちの

居場所です

居場所って？

多くの若者が、今“不安”を抱えています。自分のことや社会のこと、なかなか口に出せず、

自分の殻に閉じこもってしまう人も少なくありません。それは自分のせいなのでしょうか。

一度でも不安を感じた社会に、もう一度踏み出すには、勇気と時間が必要です。茗荷谷クラ

ブは、そのための時間と“居場所”です。じっくりとタイミングを見極めながら、社会に踏み

出すエネルギーを蓄える場所。安心できる居場所があってこそ、人は自信を持って前を向け

ます。

私たちは、家族以外の人たちとの交流や、自分自身について考えるプログラムを通して、若

者の社会とのつながりをお手伝いしています。

アートカフェって？

絵を描いたり、言葉を書いたり、何かを作ったりすることが好きでも、それを見てもらう機

会は意外と多くありません。

茗荷谷クラブの「アートカフェ」は、メンバーさんやスタッフがそれぞれに作ってきた作品

を持ち寄り、展示する場です。イラスト、エッセイ、写真、工作、日記、研究など、ジャン

ルはさまざまです。その人らしさが表れた作品たちを、ぜひゆっくりご覧ください。

茗荷谷クラブの活動の詳細については、右のＱＲコードから

ホームページでチェックできるよ！


